РАСКЛАДКА 

по высотному питанию для 1 участника восхождения на Пик Ленина (7134 м) 

из расчета 14 высотных рационов питания  (8 завтраков / 6 ужинов)

	№
	Наименование продукции
	Количество,                  упак.

	1.
	Говядина вареная сублимационной сушки 50г
	1

	2.
	Грибы белые вареные сублимированные 50г
	1

	3.
	Зелень «смесь» 30г
	1

	4.
	Капуста сублимированная 100г
	1

	5.
	Картофель с печенью и луком 30г
	1

	6.
	Каша гречневая с грибами и сметаной 22г
	1

	7.
	Каша овсяная яблоко-брусника с сахаром 40г
	1

	8.
	Каша овсяная яблоко-клюква с сахаром 40г
	1

	9.
	Каша овсяная яблоко-черника с сахаром 40г
	1

	10.
	Клубника сублимированная 50г
	1

	11.
	Клюква сублимированная 50г
	1

	12.
	Лук сублимированный 100г
	1

	13.
	Морковь сублимированная 100г
	1

	14.
	Мясо куриное вареное сублимационной сушки 50г
	1

	15.
	Мясо свинина сублимированное 50г
	1

	16.
	Печень вареная сублимационной сушки 100г
	1

	17.
	Рыба вареная (судак) сублимированная 50г
	1

	18.
	Свекла сублимированная 100г
	1

	19.
	Суп говяжий с картофелем 22г
	1

	20.
	Суп говяжий с рисом 22г
	1

	21.
	Суп гуляш Венгерский 22г
	1

	22.
	Суп куриный с картофелем 22г
	1

	23.
	Суп куриный с рисом 22г
	1

	24.
	Суп с белыми грибами 22г
	1

	25.
	Суп харчо 22г
	1

	26.
	Сыр плавленый сублимированный 30г
	1

	27.
	Томаты сублимированные 100г
	1

	28.
	Уха Волжская из судака 20г
	1

	29.
	Черника сублимированная 50г
	1

	30.
	Яблоко сублимированное 50г
	1


