7 Вершин - "Звёздная семёрка" высочайших вершин каждого из континентов Земли:

«7 вершин» - это коллекция восхождений на самые высокие вершины семи континентов. 
Программа появилась в 1981 и с тех пор стала пользоваться популярностью.
Сегодня более 40 тысяч человек в мире реализовывает программу, 
и 140 уже покорили все семь вершин:

Эверест (8848м) - высочайшая вершина Азии и высочайшая вершина Земли. 
Расположен на границе Непала и Тибета.

Аконкагуа (6962м) - высочайшая вершина Южной Америки. Расположена в Аргентине.

МакКинли (6194м) - высочайшая вершина Северной Америки. Расположена в США, штат Аляска.

Килиманджаро (5895м) - высочайшая вершина Африки. Расположена в Танзании.

Эльбрус (5642м) - высочайшая вершина Европы. Расположена в России.

Винсон Массив (4897м) - высочайшая вершина Антарктиды. Расположена в Антарктиде.

И 2 спорные вершины:

Пирамида Карстенсз (4884м) - высочайшая вершина Австралии и Океании..
Расположена в Индонезии на острове Новая Гвинея.
ИЛИ
Пик Костюшко (2228м) - высочайшая вершина Австралии. Расположена в Австралии.
